
寸法

材料

単位：センチ
【　】縫い代
指示以外は縫い代1㎝

表布：108㎝幅×200㎝
100ネエサン108cm幅×30cm
25番糸　刺しゅう糸　３カセ

【1】肩ひも1本と腰ひも２本を四つ折りにし
　　　ミシンステッチで縫う。

【2】胸当てに肩ひもをはさみ、中表で縫い合わせる。

①肩ひもをはさんで縫う。 ②表に返してステッチ。

0.2cm
ステッチ

胸当て
(裏)

0.2～0.5cm
　ステッチ　

胸当て
(表)

※裁断前にスチームアイロンで地直しをしてください。

【3】エプロン本体（前・後）を中表に縫い合わせ
　　　全体にギャザーを細かく寄せる。

①脇と裾は三つ折りしミシンステッチ。

エプロン
(前)

0.8cm
ステッチ

エプロン
(後)

エプロン
(後)

♡リネン＆コットン布は洗うほどに質感が良くなります。

1cm

【４】エプロン本体(表)に胸当て・ベルト布を中表に重ね
　　　しっかり縫う。

エプロン
(前)

エプロン
(後)

エプロン
(後)

90cm

胸当て
(裏)

ウエストベルト（裏）　

中心

【５】ベルト部分をエプロン本体の裏側に返し、両サイドに
　　　腰ひもを挟みベルト表側からミシンステッチで縫う。
　　

77cm

エプロン
(前)

エプロン
(後)

エプロン
(後)

胸当て
(表)

2cm
ボタンホール

わ

ポケット
(表)

※ポケットは好きな部分に
　縫いつけましょう

エプロン
　裏面

脇

裾
③胸当て部分にボタンホール
　をつくる。

胸当て
(表)

◎ ◎ ◎

～アレンジ例～ 胸当て・エプロンを別々に縫い
スナップボタンを付けると取り外しが
できサロンエプロンとしても使えます。

スナップボタン

ポケット

エプロン（前）

エプロン（後）エプロン（後）

腰ひも　79
腰ひも　79
肩ひも　87

4.5
4.5
4.5

7 ウエストベルト　92

70

70

108

54 54

胸当て
（表）

ポケット
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31

30

24
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胸当て
（裏）

裁断図
※直接布に印をつけて裁つ
　　　（縫い代込みサイズ）
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腰ひも

0.2cm
ステッチ

  Linen＆Cotton エプロン

+
100ネエサン

♡100ネエサンのプリント布でアレンジを愉しみましょう～！

(表）

(表）


