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  袖
（裏）

  袖
（裏）

  袖
（表）

  袖
（表）

前身頃
   (裏)

  袖
（裏）

  袖
（裏）

前身頃
   (裏)

2cm

1.8cm

後身頃
  (表)

前身頃
  (表)

袖(表)袖(表)

ゴム通し口を
縫い残す

後身頃
   (裏)

袖(裏) 袖(裏)

後身頃
   (裏)

袖(裏) 袖(裏)

niconicoland
   スモック

１．ポケットをつくり、つける

②2㎝二つ折りミシン

③カーブ部分は
　いせ込みして
　まわりの縫い代を折る

④ポケット口は補強のため
　三角に縫う①

ジ
グ
ザ
グ
ミ
シ
ン

ポケット
   （裏） ポケット

   （表）

0.2㎝

前身頃
  （表）

２．身頃に袖をつける

①身頃と袖を中表に合わせて縫う
②ジグザグミシン
　縫い代は袖側に倒す

３．袖下と脇を続けて縫う

①前身頃と後身頃を
　中表に合わせて縫う ②ジグザグミシン

４．袖口を縫う

①
ジ
グ
ザ
グ
ミ
シ
ン

　
②
２
㎝
二
つ
折
り
ミ
シ
ン

③　
㎝
の
ゴ
ム
を
通
す

18

1㎝重ねて縫う
ゴム ゴム

1㎝重ねて縫う
ゴム ゴム

５．衿ぐりを縫う

②バイアス布の片端をアイロンで0.5㎝折る

③衿ぐりとバイアス布を中表に合わせて縫う

②端を1㎝折って突き合わせる
　(ここがゴム通し口になる)

0.7㎝

0.5㎝

④バイアス布を裏側に折り返して縫う

0.2㎝

⑤44㎝のゴムを通す

※バイアス布は衿ぐりの長さに合わせて切って使用

６．裾を縫う

三つ折りミシン
1㎝

【2】

【3】

【3】

45

2.5

【裁ち切り寸法】

単位：センチ　【　】：縫い代
指示以外は縫い代1㎝つける

ポケット
　2枚

後身頃
 1枚

前身頃
 1枚

袖　左右
 各1枚

バイアス布
　 ２枚 

前身頃・後身頃：110㎝幅×60㎝
袖・ポケット：110㎝幅×50㎝
バイアス布：40㎝×40㎝
ゴムテープ0.8㎝幅：80㎝

バイアス布(裏)

バイアス布(表)

1.5㎝

1.5㎝

材 料

製 図

①２枚のバイアス布を中表に合わせ縫いつなげる

前後


