
◆ COSMO25番刺しゅう糸
345（赤）
364（アイボリー）
2018（水色）
2020（ブルーグレー）

2030（チャコールグレー）
2039（淡茶）
2040（茶）

◆ 刺しゅう布
COSMO フリーステッチ用コットンクロス
　(No.1700 ／ 33. ピンク )

手作りレシピ
レシピ No.CR006



※「COSMO」は株式会社ルシアンの登録商標です
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フ レ ン チ ノ ッ ト ス テ ッ チ
①

1出

針先に糸を数回巻き
つける（図は2回巻き）

2入 1

②

1の位置から少しだけ
ずらした位置に針を
入れる

③

糸を引きながら結び目
の形を整え、裏から
針をそっと引き抜く

④

糸は針の下 (または上 )に統一する


